Plán činnosti letného denného mestského tábora 2019
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„Športovo- plavecký  a  tanečný tábor„

Zodpovedný  pedagogický pracovník:                                   Riad. CVČ: Mgr. Roman Hamaliar
Mgr. Peter Dovičin
Mgr.Roman Hamaliar
Letný denný mestský tábor LDMT „Športovo- tanečný tábor „              od  1.7-4.7.2019
Termín konania LDMT: 1.7-4.7.2019
Miesto konania LDMT: 

CVČ Levice ,TK Nové Zámky, plaváreň Levice
Dátum podania záväznej prihlášky:

do 14.06. 2019
Predpokladaný počet účastníkov: 

Do 30 detí 1. – 9. roč. základných škôl

Pedagogický zamestnanec: 

Mgr. Peter Dovičin

Mgr.Roman Hamaliar
Veronika Dovičinová –tanečná animátorka                                          

Žiacka preukážka na vlak je povinná!!!
Čas prevádzky: 
Denne od 7.30 – 16.30 hod.

Cena pobytu:
8 EUR na dieťa a deň

Zameranie LDMT

Cieľ tábora:
Zabezpečenie aktívneho trávenia voľného času detí, zábavnou a pútavou formou rozvíjať ich tvorivosť a kreativitu.
Časový harmonogram:

7.30 – 8.30         príchod detí

8.00 – 9.30         hlavné zamestnanie detí (1.časť)
9.30 – 10.00       desiata  

10.00 – 11.30     hlavné zamestnanie detí (2.časť)                            
11.30 – 12.30      príprava na obed, obed 

12.30 – 13:00      popoludňajšia oddychová činnosť

13.00 – 15.00      popoludňajšie aktivity, vyhodnotenie dňa 

15.00 – 16.30      odchod detí z tábora

Zabezpečenie stravovania účastníkov:
Stravovanie zabezpečené v školskej jedálni ZŠ /pondelok –streda/ štvrtok Pizza na TK 

 Dodržiavať Pitný režim!!! Pripomínať deťom ,aby požívali tekutiny počas pobytu v tábore!!!                                           
  DENNÝ PLÁN ČINNOSTI

/pondelok/

7.30 – 8.30              - príchod detí do tábora

                                - oboznámenie detí s činnosťou

                                - spoznanie priestorov tábora

                                - oboznámenie detí s táborovým poriadkom

                                - vzájomné zoznámenie sa
8.00 – 9.30              Športové hry, tanečné štýly – hip hop, lockin, poppin, break dance
9.30 – 10.00             - desiata,
10.00 – 11.30           Športové hry, tanečné štýly – hip hop, lockin, poppin, break dance
11.30 – 12.30          - príprava na obed, obed 

12.30 – 13.00          - odpočinková činnosť- relax, pexeso, rozprávka

13.00 – 15.00          - plávanie na plavárni, tanečné štýly – hip hop, lockin, poppin, break dance
15.00 – 16.30          - pobyt vonku, loptové hry, súťaže, netradičné športy
                                - odchod detí z tábora   

 /utorok/

7.30 – 8.30              - príchod detí do tábora

                                - oboznámenie detí s činnosťou dňa

9.00 – 11.30           Tanečné štýly – show dance, wackin + gymnastika
                                Plávanie   -základné plavecké zručnosti        

12.30 – 13.00          - odpočinková činnosť- relax, pexeso, rozprávka

13.00 – 15.00          - plávanie na plavárni, tanečné štýly – hip hop, lockin, poppin, break dance

15.00 – 16.30          - pobyt vonku, loptové hry, súťaže, netradičné športy

                                - odchod detí z tábora   

 /streda/

7.30 – 8.30              - príchod detí do tábora

                                - oboznámenie detí s činnosťou

9.00 – 11.30              Prepojenie tanečných štýlov
                                  Plávanie  -základné plavecké zručnosti        

11.30 – 12.30          - príprava na obed, obed 

12.30 – 13.00          - odpočinková činnosť- relax, pexeso, rozprávka

13.00 – 15.00          - Športové hry a horolezecká stena
15.00 – 15.30          - pobyt vonku, loptové hry, súťaže

                                - odchod detí z tábora   

/štvrtok/  POZOR !!!!! výlet na termálne kúpalisko Nové Zámky
Priniesť preukážku na vlak do stredy!!!!! Foto a rodný list vybavuje sa na železničnej stanici/alebo zaplatiť cenu cestovného lístku/
V prípade nepriaznivého počasia návšteva zábavného centra Atlantis Levice

 do 7.05  príchod detí do CVČ  alebo  - podľa dohody a odchodu vlaku 
 do 7.20 na železničnú stanicu stanicu Levice! Odchod vlaku je 7.33!!!
 Ak dieťa prinesiete ráno do  do 7.05 do CVČ oznámte to vychovávateľovi!!!
9.00- 12.30  -výlet na termálne kúpalisko Nové Zámky 
Príchod vlaku do Levíc je 14.26 kde si môžete prebrať deti, alebo po 15 hod. v CVČ!!!!
Obed       Pizza  na TK !
Pribaliť 1.5 vody a šiltovku nakrémovať dieťa alebo pribaliť op.krém och.faktor min.20 
15.00 – 16.30          - pobyt vonku, loptové hry, súťaže

                                - odchod detí z tábora   

 Program je možné upraviť a meniť  podľa podmienok a nepriaznivého počasia!
-  lístky na vlak pri výletoch je možné zakúpiť aj samostatne (v réžii rodičov) a priniesť ich ráno, v deň výletu ak dieťa nemá  vybavený preukaz bezplatnej cestovnej karty na vlak !!!
- pri programoch viazaných na odchod vlakov sa na nikoho nečaká, odchodom vlaku odchádza celá skupina!!! Kto nestihne prísť, nemá v ten deň zaistený program pre dieťa cez CVČ. V prípade nevybavenia bezplatnej cestovnej karty pre dieťa na vlak si rodičia kupujú cestovný lístok pre dieťa sami za peniaze mimo rozpočtu na denný tábor!

- prosíme rodičov, aby deti mali k dispozícii na každý výlet šiltovku alebo inú pokrývku hlavy, vhodnú pevnú obuv, dostatok tekutín a pre prípad potreby aj pršiplášť. 

- v prípade záujmu rodičia môžu dať deťom vreckové vo výške podľa vlastného uváženia, za ktoré si však dieťa zodpovedá samo! Cena za tábor pokryje všetky vstupy a program podľa rozpisu a cestovanie

- tiež môžete deťom pribaliť malú spoločenskú hru, knihu a pod.–  na trávenie chvíľ počas cestovaní - využijeme ich spoločne ( . Za tieto veci si však každé dieťa zodpovedá samo!

- cenné veci (elektronika) deťom do tábora neodporúčame, nakoľko program je zameraný na cestovanie, presúvanie sa. Po uvážení rodičmi je možné dieťaťu elektroniku dať, ale berte, prosím, na vedomie, že za tieto veci si každé dieťa zodpovedá samo! CVČ ani animátorky za prípadnú stratu nenesú zodpovednosť! V prípade potreby uverejňujeme telefónne číslo na animátorky, je možné im v prípade potreby volať. Celý program sa však bude riadiť podľa vyššie uvedeného harmonogramu, akékoľvek zmeny budú hlásené rodičom telefonicky (napr. meškanie vlakov a pod.). 

Ďakujeme a tešíme sa na Vás i Vaše ratolesti (   

Mgr.Roman Hamaliar 0911/969808

Vypracoval: Mgr.Roman Hamaliar, Mgr. Peter Dovičin,Veronika Dovičinová
